Develpmen
Guidelines

1.Noskir bérnu no paréjiem.

2.Atgadini bérnam nomierinasanas veidus
(elpot, skaitit, saspiest bumbu u.c.), palieciet
kopa ar vinu.

3.Kad bérns ir nomierinajies un atgriezas
grupina, izrunajiet notikusa apstaklus kopa ar
paréjiem.

1.Ludz citam pieaugusajam vest paréjos bérnus
atpakal darzina telpas.
2.Panem bérnu pie rokas, atgadini darzina
noteikumus.
I Atgadini ara pastaigu noteikumus pirms dosanas
ara.
I Ara aktivitasu laika savlaicigi bridini bérnus par
paredzamo dosanos ieksa.

Berng atsakas gerbties patstavigi
pieprasa tikt apgerbts.

1.Mieriga balsi saki: Tu proti apgérbties
pats, tu to zini. Es esmu tepat un
pagaidisu.

2.Ja bérns apgérbjas patstavigi,
uzslavé/apbalvo vinu!
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Vispirms:
SAGLABAJAM MIERU ©

Berng skraida apkart pa telpu, nem lietas,
novers citu bernu uzmanibu.

1.Nekavéjoties apturi bérna darbibas (ar vardiem:
Stop!, Noliec atpakal! u.c.).

2.Piedava bérnam mierigaku nodarbosanos, kas
netrauce citiem, vai piedava atkartoti
pievienoties paréjiem.

3.Ja bérns partrauc destruktivo uzvedibu un
pievienojas paréjo bérnu nodarbei,
uzslave/apbalvo vinu!

4.Ja bérns nesadarbojas, nodod vinu cita
pieaugusa uzraudziba, noskirot no paréjiem
bérniem.

Pagstaigas laika berns krit gar zemi spardas,
kliedz.

1.Cits pieaugusais paliek kopa ar bérnu, parruna
vina izjutas un palidz nomierinaties.

2.Parejie bérni kopa ar otru pieauguso uzgaida
tam piemérota vieta.

No rita pec atvadisanas no vecakiem
berng kliedz, krit gar zemi.

1.Dodies kopa ar bérnu uz atsevisku telpu.

2.Gaidi, lidz bérns nomierinas, esi vina tuvuma,
apskauj (ja bérns to atlau;j).

3.Spogulo bérna izjutas: Patlaban tu esi
noskumis. Tu vari justies noskumis kadu
laicinu.
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Guidelines

1.Noskir bérnu no paréjiem vai parliecinies, ka
vin$ nepadraud sava vai citu drosibu.
2.Esi kopa ar bérnu lidz vins nomierinas.

' Savlaicigi bridini bérnus par drizu aktivitates mainu
vai izveido ipasi ritualu aktivitasu mainai.

1.Nespied bérnam ést, ja vins to nevélas.
2.Nelauj bernam pamest savu vietu pie galda
(tu vari parvietot édienu).

No rita berng ir sastride jies ar mammu/
vecakiem, tapec ving jutas aizkaitinate un
dusmigs.

1. Parruna ar bérnu vina emocijas, spogulo vina
izjutas: Patlaban tu esi sadusmojies. Tu vari
justies dusmigs kadu laicinu.

2.Apskauj bérnu (ja bérns to atlauj), lauj bérnam
nosaukt vina jutas un domas.

1.Apsédini bérnu uz krésla atstatus no
paréjiem, palidzi vinam nomierinaties,
spogulo vina emocijas.

2.Kad bérns nomierinajies, izrunajiet kopa ar
visiem radusos situaciju un noteikumus -
katru reizi spéli uzsak cits bérns.
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8 Berns ateakas gulet diendusu, staiga apkart,
troksno.

1.Neliec bérnam gulét, ja vins to nevélas.

2.Nodrosini bérna uztureésanos atseviska telpa
kopa ar citu pieauguso (fona var skanét
nomierinoSa muzika).

3.Kad bérns nomierinajies, piedava vinam doties
uz gultu.

1 Nodarbes laika berng sadusmo jas, klust

agresivs, jo nav izdevies ieceretais.

1.Noskir bérnu no paréjiem.
2.Atlauj bérnam paust savas emocijas: Tu
11 tagad esi dusmigs, viss neizdevas ka
ieceréts. Bet nav atlauts aiztikt citus.
3.Kad bérns nomierinjjies, piedava vinam
veikt nodarbi atkartoti.

1 2 Berniem pildot uzdevumus, viens no viniem
uzdoto paveic atrak un sak noverst
pare jo bernu uzvediou.

1.Piedava béernam citu aktivitati.

2.Kopa ar béernu aplukojiet paveikto darbu,
noradi bérnam uz niansém, kas darbina butu
uzlabojamas.

3.Pirms katra uzdevuma nosaki bérniem ta
paveikSanai paredzéto laiku.
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1.Noskir bérnu no paréjiem.
2.Atlauj vinam drosi izpaust savas negativas
emocijas (lekat, spert/dauzit spilvenu u.tml.).

3.Spogulo bérna izjitas. - ' 1=
4.Kad bérns nomierinajies, parrunajiet situaciju; 1 5 Berng. negnb kartot savas
rotallietas.

atgadini, ka galvenais ir pati spéle, nevis
rezultats.

1.Runa ar bérnu mieriga balsi. Nelauj vinam
nemt jaunas rotallietas pirms nav savaktas
ieprieks izmantotas.

2.Péc tam, kad bérns sakatojis rotallietas,

uzslavé/apbalvo vinu.

1.1zved bérnu no pasakuma.

2.Lauj bérnam nomierinaties un parruna ar
vinu nepieméroto uzvedibu. 17 Berns apzinati lauz rotallietas un boja

3.Ja bérns ir nomierinajies, atgriezies ar vinu _ . ’
pasakuma. macibu plederumus.

4.Ja bérns nespéj nomierinaties, cits
pieaugusais paliek kopa ar bérnu atseviska

telpa, parruna vina izjutas un palidz
nomierinaties

1.Nekaveéjoties apturi bérna darbibas (ar
vardiem: Stop!, Lauzt rotallietas aizliegts! u.c.)
2.Parruna ar bérnu uzvedibas noteikumus

darzina, lauj bérnam tos atkartot.
3.1zstasti bérnam, kadas ir iespéjamas
nepiemeérotas uzvedibas sekas.
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